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Horkol a gyerek

Gyermekkori Alvas fliggd Iégzészavarok (horkolas, alvasi apnoe szindréma) vizsgalata és kezelése.
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Nagyon gyakori probléma gyermekkorban a horkolas. Sokan nem tulajdonitanak neki nagy jelentdséget. Eldfordul, hogy
annyira nem veszik komolyan a problémét a szil8k, hogy nem is emlitik az orvosnak, csak direkt rakérdezésre. Ez
természetesen nem a szuld hibdja, hiszen 6 nem tudhatja, hogy milyen veszélyekkel jarhat a gyermekkori horkolas.
Sokan ugy gondoljak, hogy apa is horkol, ezért ez &bdquo; csaladi vonas&rdquo;.

Sok esetben valdban artalmatlan a dolog, van olyan helyzet, azonban amikor a horkolas hatterében komoly
betegség all. Ez pedig az alvasi apnoe betegség. Ebben az esetben a gyermek horkolasanak oka az, hogy alvas
alatt a légutakat valami elzarja, ezért nehezebben, sulyosabb esetben egyaltalan nem jut levegd a tiidobe, agyba,
szivbe tdbb mésodpercen keresztil. llyenkor a gyermek kiizd a levegdért, fokozottan dolgoznak a mellkasi-, hasi Iégzési
segédizmok, majd egy nagy horkantassal oldédik az elzarédas, és kezdddik minden elélrél. A gyerekek nem alszanak jol,
hiszen egész éjjel dolgoznak, prébalnak leveg8hoz jutni, amit gyakran a szll6k észre sem vesznek, hiszen mindez csak
éjszaka torténik, amikor mindenki alszik. Amit a sziildk lathatnak, az inkabb a rossz éjszaka kévetkezménye, a nappali
faradtsag, fejfajas, aluszékonyséag., sok esetben figyelemzavar, hyperaktivitas, tanulasi, beilleszkedési
problémék. Azt, hogy a horkolas j6 indulatl, vagy mogotte alvdszavar all fenn, azt kivizsgélas nélkil nem tudjuk
eldonteni, mivel a tiinetek nagyon hasonldéak. Mindkét esetben hangos horkolas a vezetd tinet, ezen kivil a betegség
gyanujat felveti, ha a gyermeknek kihagy a l1égzése, szokatlan testhelyzetben alszik, bepisil éjszaka, illetve, ha az
éjszakai tlinetek mellett nappal almos, faradékony, vagy éppen ellenkezdleg, hyperaktiv, figyelmetlen, és nagyon
gyakran vannak felsd léguti megbetegedései. HA a sziild ehhez hasonlé panaszokat észlel gyermekénél,
mindenképpen orvoshoz kell fordulnia, mégpedig ha lehet6sége van ra, akkor alvasdiagnosztikaban jartas
szakember segitségét kell kikérnie. A betegek korhdzunkban részletes fizikalis vizsgalat utan éjszakai
alvasvizsgalaton esnek at, amelynek sordn mérjik a vér oxigénszintjét, a mellkasi, hasi mozgést, a szivfrekvenciat,
és a levegd aramlasat az orron keresztil. Ezzel a vizsgalattal objektiven meg tudjuk allapitani, hogy valéban vannak-e
gyermeknek |égzéskimaradasai, ezeket elzarédas okozza, vagy centralis, agyi mikddészavar, valamit, hogy milyen
mértékben esik le az oxigénszintje a betegeknek éjjel. Ha tisztaztuk a tiinetek okait, és val6ban fennall a betegség,
akkor meg kell keresniink az elzarddas okat. Az esetek nagy részében ez az orr-és a torokmandula
megnagyobbodasa. Bar ezt az allapotot nem szoktak nagyon sulyosnak tartani, mégis fel kell ra hivni a figyelmet,
hogy kezelés nélkil bizony sulyos szovédményhez vezethet! Ritkdbban egyéb okai vannak az apnoéknek, mint az
allergias orrnyélkahartya duzzanat, nagy nyelv, gége rendellenességek sth. Mindezek a ful-orr-gégészeti
vizsgalaton kidertlnek. Ha az okot tudjuk, akkor mar kénnyebb dolgunk van a kezelést illetden. Az orr-és garatmandula
eltavolitasa megoldja a betegséget altalaban. A beavatkozas utan 1 hénappal kontroll vizsgalatot végziink, ahol
vagy gyogyultta nyilvanitjuk a betegeinket, vagy ha még fennall a betegség, akkor keressiik az okot. Sajnos el&fordul,
szerencsére nagyon ritkan, hogy a betegség oka a felsd légutak komplex elzarédasa. llyen esetben, gyermekkorban is
a légsin terapiat kell valasztanunk. Végul szerethném még egyszer felhivni a figyelmet arra, hogy ha egy gyermek
horkol, az nem fizioldgias allapot. Ez a betegség kezelés nélkil magas vérnyomashoz, sziv- és tiiddbetegséghez,
valamint sulyos esetben felndttkori hirtelen halalhoz is vezethet. Ezért tartom fontosnak a horkol6 gyermekek
kivizsgalasat, és ha kell kezelését.dr. Benedek Palma
fll-orr-gégész, allergolégus
alvas medicinaban jartas szakember
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