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Alvasi apnoe - Miért fontos a szUrés?

Az alvasi apnoe-t napjainkban sulyos betegségnek tartjak, amely mindennapokra és a parkapcsolatra gyakorolt
karos hatasa mellett szamos szévédmeényt idézhet eld, illetve megnodveli mas betegségek kockazatat.

Az obstruktiv és centralis apnoe-ben szenvedd betegeknél reggeli fejfajas, valtozékony hangulat, illetve depresszio
jelentkezhet, tovdbbé nehezebben tudnak megjegyezni Uj dolgokat. A betegek gyakran kelhetnek fel éjszaka pisilni

€s akér impotencia is kialakulhat. A gastroesophagealis reflux betegség (GERB) szintén gyakoribb lehet alvasi apnoe-
s betegeknél. A kezeletlen alvasi apnoe-s gyerekeknél hiperaktivitas alakulhat ki, és gyakran a figyelem is
karosodhat.

Cardiovascularis megbetegedések. A légzéskimaradasok alatt a vér oxigén szintjének hirtelen lecsdkkenése, néveli a
vérnyomast és ezaltal fokozott terhet ré a kardiovaszkularis rendszerre. Az alvasi apnoe-ben szenvedd betegek
legalabb felénél magas vérnyomas betegség alakul ki, ami ndveli a szivelégtelenség és a stroke kockazatat.

Hogyha Onnek valamilyen szivbetegsége van, akkor az ismétlddd alacsony véroxigén szint hirtelen szivhalalhoz is
vezethet.

Minél sulyosabb az obstruktiv alvasi apnoe, annal nagyobb a kockazata a magas vérnyomasnak. Ezzel szemben a
centrdlis alvasi apnoe altaldban mar a szivbetegség miatt alakul ki és nem pedig ez okozza azt.

2005-ben az egyik legrangosabb orvosi foly6iratban a New England Journal of Medicine-ben kdzdlt tanulmany szerint az
obstruktiv alvasi apnoe jelentdsen fokozza a stroke kockazatat, az egyidejlleg fennallé magas vérnyomastol figgetlenil.

Nappali faradtsag. Az alvasi apnoe-vel egyuttjaré folyamatos felébredés teljességgel lehetetlenné teszi a pihentetd
alvast. Az alvasi apnoe-ben szenvedd betegek altalaban napkdzben rendkivil faradtak, ingerlékenyek. Nehezikre eshet
a koncentralas, és gyakran azt veszi észre, hogy a munkavégzés, TV nézés, vagy akar vezetés kdzben is

elalszanak. Az alvasi apnoe-ben szenvedd gyerekek rosszul teljesitenek az iskolaban, és viselkedési zavarokkal
kiizdenek.

Kilénb6z6 gybgyszerek altal okozott mellékhatasok, matéti szovédmények. Az obstruktiv alvasi apnoe bizonyos gyégyszerek
szedése esetén, és a mQtéti altalanos érzéstelenitéskor problémat jelenthet. Az alvasi apnoe-ben szenvedd

betegeknél nagyobb valészinGiséggel alakulhatnak ki a matétet kovetd sulyos szovédmények, mert a beteg eleve
hajlamosabb a kiilonb6z6 légzési problémakra, killéndsen haton fekve és alvaskdzben. Eppen ezért mitét elGtt
mindenképpen jelezze orvosanak, hogyha Onnek alvasi apnoe-je van. A nem diagnosztizalt alvasi apnoe kiléndsen
kockéazatos egy ilyen helyzetben.
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Kialvatlan partnerek. A hangos horkolas megakadalyozhatja partnere, illetve a az On kérnyezetében alvok pihentetd
alvasat, és ez altal megterhelhetik kapcsolatait. Nem ritka, hogy az alvotars egy masik szobaba koltozik at.

Alvasdiagnosztikai laboratériumok

Orvosa mar a tiinetek alapjan megallapithatja a diagnézist, de beutalhatja Ont egy alvasdiagnosztikai laboratériumba is.
Ott az alvas diagnosztikdban jaratos szakorvosok megallapitjak, hogy milyen tovabbi vizsgalatokra van szikség. A
vizsgalatok keretén beliil gyakran egy éjszakéat az alvaszavar laboratériumban kell télteni. Itt alvas kézben folyamatosan
detektaljak, a 1égzés és tdbb életfontossagu mikodés valtozasat az alvas soran. Az alvasi apnoe

vizsgalatakor az alabbi vizsgalatokat végezhetik el.

Pulzoximetria és
polysomnographia

A pulzoximetria nem mutatja ki

az alvasi apnoe soran kialakul6é 6sszes valtozast, tehat a
polysomnographiat akkor is javasolhatja orvosa, hogyha a pulzoximetrias
vizsgalat eredményei jok.

Pulzoximetria. Ez egy elsd sz(rd vizsgalat, mely soran egy

kis késziléket csatlakoztatnak az ujjara, ami az alvas soran folyamatosan
érzékeli az oxigén szint valtozaséat. Ez a kis csipeszhez hasonl6 késziilék
fajdalommentesen helyezkedik el az egyik ujjon, és egész éjszaka rogziti az
oxigén szintet. Alvasi apnoe-ben kimutathato lesz az oxigén szint csokkenése a
Iégzéssziinetekben (az apnoe-s periddusok soran) és emelkedése a felébredések
soran. Hogyha az eredmények rendellenesek, akkor orvosa polysomnographia
elvégzését javasolhatja a diagnézis alatamasztasara.

Ejszakai polysomnographia. A vizsgalat soran egy olyan késziiléket helyeznek fel Onre, ami folyamatosan monitorozza a
sziv, tidd és az agy tevékenységét, a légzésmintazatot, a kar és labmozgast, a vér oxigén szintjét az alvas soran.

Bizonyos esetekben orvosa egyszerUsitett vizsgalatokat is elvégezhet egy ugynevezett hordozhaté tbbbcsatornas
ambulans monitor segitségével, amellyel otthonaban tudja mérni a vér oxigén szintjét, a levegd aramlasat és a
Iégzési mintazatot.

Hogyha Onnek obstruktiv alvasi apnoe-je van, orvosa fiil-orr-gégészeti vizsgalat végzését javasolhatja az orr, illetve a
garat terileti koros szikiletek jelenlétének kizarasara. Egy kardioldgus vagy egy neuroldgus segitségével a centralis
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alvasi apnoe okai azonosithatok.
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