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  Elérhetõség: Állami Egészségügyi Központ, Alvásdiagnosztikai és Terápiás KözpontTérkép ! (Klikk) Térkép
(mûholdas) Az alvásdiagnosztikai és terápiás központról:Az alvásvizsgálatok 1996-ban kezdõdtek, néhány
készülékkel a Központi Honvédkórház, Budai Részlegének a Neurológiai Osztályán. Az eltelt 10 év alatt a kapacitás
több, mint 10-szeresére nõtt. Jelenleg az ország vezetõ alváslaboratóriumaként számon tartott Központ, az Állami
Egészségügyi Központban mûködik, az itt folyó szakmai tevékenység nemzetközileg ismert, elismert. Évente megközelítõleg
10000 éjszakai és nappali vizsgálat történik.A Központ eszközparkja a XXI. századnak megfelelõ legkorszerûbb
készülékbõl áll. A hét 5 napján /péntek és szombat kivételével/ történnek alvásvizsgálatok, naponta átlagosan 30.
Az alváslabor 18 önálló, egy ágyas szobákban elhelyezett poliszomnográfiás készülékkel (ALICE 3, ALICE 5)
rendelkezik, amelyek a betegek alvás közben megfigyelhetõ élettani paramétereinek folyamatos, számítógéppel
megjeleníthetõ, intenzív megfigyelését teszik lehetõvé. A poliszomnográfiás vizsgálatok az alvásdiagnosztikus eszközök
legmagasabb szintjét képezik, komplett kardiorespiratórikus /szív és légzõrendszer/, valamint elektrofiziológiai jelek /agyi
elektromos tevékenység, izom tónus, szemmozgás/ monitorozásra alkalmasak. További 28 ágyon intenzív
megfigyelést nem igénylõ különbözõ alvásdiagnosztikai vizsgálatok történnek. Napközben az alvászavarban szenvedõ
betegek esetében napközben multiplex alváslátencia teszt, forszírozott immobilizáció teszt elvégzésére van lehetõség.
A központban klinikai pszichológus dolgozik.  Tevékenységi körünk felöleli az alvászavarok, alvásmedicína teles palettáját,
ezért a kivizsgálás során együttmûködünk, konzultálunk a társklinikák megfelelõ szakembereivel (pszichiáter,
tüdõgyógyász, belgyógyász, fül-orr-gégész, fogszakorvos) is.A vizsgálatokat a Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás
Társaság által kidolgozott, nemzetközi ajánlásokra épülõ protokollok alapján végzik.A Laboratórium mûködése a
Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság Akkreditációs és Oktatási Bizottságainak az ajánlásai
(melyek megegyeznek az Európai Alvástársaság irányelveivel) alapján történik. A Központ 2007-tõl megkapta az Európai
és a Nemzeti Alvás Társaság Akkreditációs Tanusítványát, mint multidisciplináris Alvás Medicina Centrum
(multidisciplinary Sleep Medicine Centre, SMC. Az akkreditáció feltétele a magas szintû szakmai követelmények (tárgyi
és humán) teljesítése. 
Tevékenységi kör:Az alváslaboratórium tevékenysége felöleli az alvászavarok, alvásmedicína teljes spektrumát, így
az Alvásfüggõ légzészavarok /3 éves kortól, elõzetes gyermekgyógyászati vizsgálat és javaslat alapján/ Alvásfüggõ
mozgászavarok (Nyugtalan láb szindróma) Fokozott aluszékonyság (hiperszomniák)Cirkadián
ritmuszavarokParasomniák (alvajárás, night terror, stb..) Alvásképtelenség (inszomnia),  vizsgálatára nyílik
lehetõség.Az alvásvizsgálatokhoz (típustól, panaszoktól függõen) poliszomnográfokat, poligráfokat és pulzoximétereket
használunk, melyek Respironics gyártmányúak.
A fõbb panaszok, melyek miatt alváslaboratóriumi vizsgálat szükséges: - Horkolás, alvás alatti légzéskimaradás.-
Napközbeni aluszékonyság- Ellenállhatatlan, kontrollálhatatlan napközbeni elalvások- Elalvási és átalvási
nehezítettség, gyakori felébredések- Félelmetes felrettenés, alvajárás- Alvás során jelentkezõ fokozott mozgások
Javasolt továbbá alvásvizsgálat a következõ betegségek fennállása esetén:
- Nehezen beállítható, terápiarezisztens magasvérnyomás- Visszatérõ hajnali vérnyomáskiugrás- Éjszakai
vérnyomáscsökkenés elmarad- Éjszakai szívritmus- Anginás panaszok- Szívinfarktus- Stroke (agyi infarktus, agyvérzés)-
Gyakori éjszakai vizelés- Memóriazavar (megjegyzõképesség csökenése)Az említet kórképek esetén gyakran nem derül ki
kiváltó ok, aminek a kezelésével hatásosan csökkenthetnénk a betegség ismétlõdését.Számos alvászavar azonban
az okozott alvás alatti oxigénhiányon, ill. egyéb utakon keresztül olyan folyamatokat indít be a szervezetben, melyek a
fenti kórképek elõfordulási kockázatát növelik. Az alvászavar specifikus kezelésével (nem altatóval!) lehetõség nyílik
ennek a kockázatnak a csökkentésére.Alváslaboratóriumban elvégezhetõ vizsgálatok:Éjszakai
alvásvizsgálatok:PulzoximetriaKardiorespiratórikus poligráfiaPoliszomnográfiaNoninvazív légzésterápiás eszközök
beállítása (CPAP, Bilevel CPAP, BIPAP S/T, BIPAP auto servo)Gyermekkori noninvazív légzésterápiás eszközöket
(CPAP, BIPAP, BIPAP S/T), az országban egyedüli itt állítanak be (3 éves kórtól).Nappali alvásvizsgálatok:Multiplex
alváslátencia tesztMultiplex ébrenléti tesztForszírozott immobilizációs tesztPulmonológiai vizsgálatok:Szakorvosi
vizsgálatLégzésfunkcióVérgáz analízisKlinikai Pszichológiai vizsgálatok:KonzultációMMPI tesztBeck teszt Az
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