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Elérhetdség: Allami Egészségiigyi Kozpont, Alvasdiagnosztikai és Terapias KozpontTérkép ! (Klikk) Térkép
(mOholdas) Az alvasdiagnosztikai és terapias kézpontrél:Az alvisvizsgalatok 1996-ban kezdddtek, néhany
készilékkel a Kdézponti Honvédkoérhaz, Budai Részlegének a Neurolégiai Osztalyan. Az eltelt 10 év alatt a kapacitas
tobb, mint 10-szeresére nétt. Jelenleg az orszag vezetd alvaslaboratériumaként szamon tartott Kézpont, az Allami
Egészségligyi Kbzpontban makodik, az itt folyd szakmai tevékenység nemzetkdzileg ismert, elismert. Evente megkozelitéleg
10000 éjszakai és nappali vizsgalat torténik.A Kdzpont eszkbdzparkja a XXI. szazadnak megfeleld legkorszeribb
készilékbdl all. A hét 5 napjan /péntek és szombat kivételével/ térténnek alvasvizsgélatok, naponta atlagosan 30.
Az alvéslabor 18 6nall6, egy 4gyas szobakban elhelyezett poliszomnografids készilékkel (ALICE 3, ALICE 5)
rendelkezik, amelyek a betegek alvas kdzben megfigyelhetd élettani paramétereinek folyamatos, szamitégéppel
megjelenithetd, intenziv megfigyelését teszik lehetdvé. A poliszomnografias vizsgalatok az alvasdiagnosztikus eszkdzok
legmagasabb szintjét képezik, komplett kardiorespiratérikus /sziv és légz&rendszer/, valamint elektrofizioldgiai jelek /agyi
elektromos tevékenység, izom tonus, szemmozgas/ monitorozasra alkalmasak. Tovabbi 28 agyon intenziv
megfigyelést nem igényld kilonbdzd alvasdiagnosztikai vizsgalatok térténnek. Napkdzben az alvaszavarban szenvedd
betegek esetében napkdzben multiplex alvaslatencia teszt, forszirozott immobilizacié teszt elvégzésére van lehetdség.
A kozpontban klinikai pszicholoégus dolgozik. Tevékenységi koriink felbleli az alvaszavarok, alvdsmedicina teles palettajat,
ezért a kivizsgalas soran egyuttmakoddink, konzultalunk a tarsklinikak megfeleld szakembereivel (pszichiater,
tuddgyobgyasz, belgybgyasz, fil-orr-gégész, fogszakorvos) is.A vizsgalatokat a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias
Téarsasag éltal kidolgozott, nemzetkdzi ajanlasokra épuild protokollok alapjan végzik.A Laboratérium mikodése a
Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasag Akkreditacios és Oktatasi Bizottsagainak az ajanlasai
(melyek megegyeznek az Eurdpai Alvastarsasag iranyelveivel) alapjan torténik. A Kdézpont 2007-t61 megkapta az Europai
és a Nemzeti Alvas Tarsasag Akkreditaciés Tanusitvanyat, mint multidisciplinaris Alvas Medicina Centrum
(multidisciplinary Sleep Medicine Centre, SMC. Az akkreditaci6 feltétele a magas szintd szakmai kévetelmények (targyi
és human) teljesitése.
Tevékenységi kor:Az alvaslaboratorium tevékenysége feldleli az alvaszavarok, alvasmedicina teljes spektrumat, igy
az Alvasfliggd légzészavarok /3 éves kortol, eldzetes gyermekgydgyaszati vizsgalat és javaslat alapjan/ Alvasfiiggd
mozgaszavarok (Nyugtalan lab szindréma) Fokozott aluszékonysag (hiperszomniék)Cirkadian
ritmuszavarokParasomniak (alvajaras, night terror, stb..) Alvasképtelenség (inszomnia), vizsgalatara nyilik
lehetdség.Az alvasvizsgalatokhoz (tipustél, panaszoktdl fliggden) poliszomnografokat, poligrafokat és pulzoximétereket
hasznalunk, melyek Respironics gyartmanyuak.
A f6bb panaszok, melyek miatt alvaslaboratériumi vizsgalat sziilkséges: - Horkolas, alvas alatti Iégzéskimaradas.-
Napkdzbeni aluszékonysag- Ellenallhatatlan, kontrollalhatatlan napkdzbeni elalvasok- Elalvasi és atalvasi
nehezitettség, gyakori felébredések- Félelmetes felrettenés, alvajaras- Alvas soran jelentkezd fokozott mozgéasok
Javasolt tovabba alvasvizsgalat a kbvetkezd betegségek fennallasa esetén:
- Nehezen bedllithato, terapiarezisztens magasvérnyomas- Visszatérd hajnali vérnyomaskiugras- Ejszakai
vérnyomascsokkenés elmarad- Ejszakai szivritmus- Anginas panaszok- Szivinfarktus- Stroke (agyi infarktus, agyvérzés)-
Gyakori éjszakai vizelés- Memodriazavar (megjegyzOképesség csokenése)Az emlitet korképek esetén gyakran nem derdil ki
kivalté ok, aminek a kezelésével hatasosan csokkenthetnénk a betegség ismétlédését.Szamos alvaszavar azonban
az okozott alvas alatti oxigénhianyon, ill. egyéb utakon keresztil olyan folyamatokat indit be a szervezetben, melyek a
fenti korképek eldfordulasi kockdzatat névelik. Az alvdszavar specifikus kezelésével (nem altatoval!) lehetbség nyilik
ennek a kockazatnak a csékkentésére.Alvaslaboratériumban elvégezhetd vizsgalatok:Ejszakai
alvasvizsgalatok:PulzoximetriaKardiorespiratérikus poligrafiaPoliszomnografiaNoninvaziv 1égzésterapias eszkdzok
beallitdsa (CPAP, Bilevel CPAP, BIPAP S/T, BIPAP auto servo)Gyermekkori noninvaziv légzésterapias eszkozoket
(CPAP, BIPAP, BIPAP S/T), az orszagban egyedilli itt allitanak be (3 éves kaortdl).Nappali alvasvizsgalatok:Multiplex
alvaslatencia tesztMultiplex ébrenléti tesztForszirozott immobilizaciés tesztPulmonoldgiai vizsgélatok:Szakorvosi
vizsgalatLégzésfunkciéVérgaz analizisKlinikai Pszicholdgiai vizsgalatok:KonzultacioMMPI tesztBeck teszt Az
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