Alvas témaji egészséglgyi informéacios portal.

Pécsi Alvasdiagnosztikai és Terapias Laboratorium

Alapitva: 2000-ben

Neuroldgiai Klinika
PTE AOK, Pécs

Az alvaslaboratérium vezetdje:
Dr. Faludi Béla PhD
neurologus

egyetemi adjunktus

Szakmai életrajz

Tudomanyos tevékenység (publikacidk, eldadasok)

Alvaszavar szakambulancia:

Rendelési idd: hétfd 10.30 &ndash; 15.30 h.

Bejelentkezés: 72 / 535961
Bejelentkezés alvasvizsgélatra:

tel.: 72 / 535961

E-mail: alvaslabor.pecs@freemail.hu

Alvasvizsgalatra ill. az alvasambulanciara érvényes beutalét (amely tartalmazza a TAJ szamot, a bekildé kédot,
naplészamot) kériink.

Neurologia, alvdszavar maganrendelés (lap aljan)
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Elérhetdség: Neuroldgiai Klinika, Pécs, Rét u. 2., 7623., |. emelet.

Térkép ! (Klikk)

A Neuroldgiai Klinika ottlapja: http://neurology.pote.hu

Az alvaslaborrol:

A laboratérium, mely 2000 éta mikodik (egyre bdvild eszkdzparkkal és kapacitassal) a pécsi Neurolégiai Klinikan, a
varoskozpontban, kellemes, csendes kérnyezetben helyezkedik el.

Tevékenységi kor:

Az alvaslaboratorium tevékenysége feloleli az alvdszavarok, alvasmedicina teljes spektrumat, igy az

Alvéasfuggd légzészavarok

Alvasfiiggé mozgaszavarok

Fokozott aluszékonysag (hiperszomniak)

Alvasképtelenség (inszomnia), vizsgalatara nyilik lehet8ség.

Az alvasvizsgalatokhoz (tipustdl, panaszoktdl fliggden) poliszomnografokat, poligrafokat és pulzoximétereket

hasznélunk, melyek Respironics gyartmanyuak.

A fébb panaszok, melyek miatt alvaslaboratériumi vizsgalat sziikséges:

- Horkolas, alvas alatti Iégzéskimaradas.

- Napkézbeni aluszékonysag

- Ellendllhatatlan, kontrollalhatatlan napkdzbeni elalvasok

- Elalvasi és atalvasi nehezitettség, gyakori felébredések
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- Félelmetes felrettenés, alvajaras

- Alvas soran jelentkezd fokozott mozgasok

Javasolt tovabba alvasvizsgalat a kbvetkezd betegségek fennallasa esetén:

- Nehezen beallithatd, terapiarezisztens magasvérnyomas

- Visszatér6 hajnali vérnyomaskiugras

- Ejszakai vérnyomascsokkenés elmarad

- Ejszakai szivritmuszavar

- Anginas panaszok

- Szivinfarktus

- Stroke (agyi infarktus, agyvérzés)

- Gyakori éjszakai vizelés

- Memériazavar (megjegyzdképesség csokenése)

Az emlitet korképek esetén gyakran nem derdl ki kivalté ok, aminek a kezelésével hatdsosan cstkkenthetnénk a
betegség ismétlodését.

Szamos alvaszavar azonban az okozott alvas alatti oxigénhianyon, ill. egyéb utakon keresztil olyan folyamatokat indit
be a szervezetben, melyek a fenti korképek eldfordulasi kockazatat névelik. Az alvaszavar specifikus kezelésével
(nem altatval!) lehetdség nyilik ennek a kockazatnak a cstkkentésére.

Tevékenységi koriink feldleli az alvaszavarok, alvasmedicina teles palettdjat, ezért a kivizsgalas soran egyuttmikodink,
konzultalunk a tarsklinikak megfeleld szakembereivel (pszichiater, tidégydgyasz, belgydgyasz, fil-orr-gégész,
fogszakorvos) is.

A vizsgélatokat a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terdpias Tarsaség altal kidolgozott, nemzetkdzi ajanlasokra épuild
protokollok alapjan végezzik.

Laboratériumunk mikoddése a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasag Akkreditacids és Oktatasi
Bizottsagainak az ajanlasai (melyek megegyeznek az Eurdpai Alvastarsasag iranyelveivel) alapjan térténik.
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Neuroldgia, Alvaszavar maganrendelés:

Dr. Faludi Béla PhD

Pécs, Citrom u. 10.

Rendelési idd: csitortok 17-19 h.

Bejelentkezés telefonon: 06 30/ 476 14 00

A fent ismertetett panaszokon tiimenden varjuk olyan paciensek jelentkezését, akiknél munkakéri alkalmassag,
foglalkozas-egészségugyi kivizsgalas részeként van szilkség alvaspanaszaik, szokasaik felmérésére (veszélyes,
fokozott koncentraciot igényld munkakorok, hivatdsos gépkocsivezetdk, stb.).

Térkeép:

http://pecs.infomap.hu/index.php?poi_id=507&infomap_page=1&area_id=1&lang;=hu

http://pecs.infomap.hu
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